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C’est le jour du handisport* à l’école 
avec une association. Lou et Abdel 
descendent du bus. Ils sont ravis.

« Vivement la course à pied ! dit Lou 
qui court très vite.

– Je suis pressé de faire de la gym » 
lance Abdel. 

La gymnastique, c’est sa passion !

6

P001-032-9782017254775 47L.indd   6P001-032-9782017254775 47L.indd   6 03/04/2024   15:1503/04/2024   15:15



Handisport,
on

adore !

P001-032-9782017254775 47L.indd   13P001-032-9782017254775 47L.indd   13 03/04/2024   15:1603/04/2024   15:16



Lou et Abdel adorent le sport. 
Les deux amis descendent du bus  
et sont très impatients. C’est le jour 
de découverte du handisport* à 
l’école ! Ils vont pouvoir participer  
à plein d’activités sportives avec  
leurs camarades de classe et  
se mesurer à* eux, grâce  
à une association.

« Vivement  
la course à pied ! »  
dit Lou. Elle court  
tellement vite  
qu’elle dépasse  
régulièrement  
tout le monde.
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Chapitre 1 : À la descente du bus

Lou et Abdel adorent  
le sport. À la sortie du bus,  
les deux amis sont très  
impatients : ils ont  
des papillons dans le ventre  
et des fourmillements*  
dans les jambes. C’est l’excitation !

Car aujourd’hui est un grand jour. 
C’est la journée de découverte 
du handisport* à l’école. Ils vont 
pouvoir participer à plein d’activités 
sportives avec leurs camarades 
de classe et se mesurer à* eux, 
accompagnés par une association.

« Vivement la course à pied ! » dit 
Lou à Abdel. Elle court tellement vite 
qu’elle dépasse régulièrement tout  
le monde. On dit d’elle qu’elle est la plus 
rapide de toute l’école, et ça lui plaît.

22

P001-032-9782017254775 47L.indd   22P001-032-9782017254775 47L.indd   22 03/04/2024   15:1603/04/2024   15:16




